
Le chapitre ci-dessous est à réécrire dans votre cours, pour ceux qui ont la possibilité vous pouvez imprimer les 
bilans et les doc pour les intégrer à votre cours. Les partie écrites en italiques ne sont que des indications et ne 
doivent pas être écrites dans votre cours. Les activités sont à faire, une correction vous parviendra, mais essayer 
dans un premier temps sans la correction. 
Après, vous devrez apprendre tout le chapitre, je vous ferez parvenir des exercices pour voir si vous l’avez bien 
compris. 
 

Chapitre 1 : 

Les défenses de l’organisme contre les micro-organismes 

 

I- Pourquoi et comment se protéger contre les micro-organismes ? 

Rappels de 5ème (à connaitre) 

Définitions :  

Contamination : Pénétration de micro organismes dans l’organisme. 

Infection : Multiplication des micro-organismes dans le corps après contamination. 

 

Bilan :  

Les micro-organismes sont partout (aliments, notre corps, dans l’air…) et certains sont à l’origine de 

maladies, pouvant aller d’un simple rhume à des symptômes beaucoup plus grave pouvant entrainer la 

mort. Il est donc nécessaire de s’en protéger. Des gestes simples peuvent nous éviter une 

contamination : se laver les mains, stérilisation de certains aliments, utilisation d’antiseptique sur une 

plaie… dans certains cas malgré les précautions, la contamination a quand même lieu et les micro-

organismes se développent dans notre corps provoquant des symptômes, c’est l’infection. 

 

II- Les  défenses naturelles de notre organisme 

a) Les acteurs des défenses naturelles  

Voir TP : A la découverte du système de défense de notre corps 

 (les 3R l’ont déjà fait, ls 3C aussi mais pas les 3 DEF) 

Pour ceux qi ne l’ont pas fait nous le feront plus tard mais vous trouverez ci-dessous une photo de ce qui sera 

observé au microscope 

 
Bilan :  

Les acteurs des défenses naturelles sont les cellules immunitaires appelées globules blancs ou 

Leucocytes. 
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b) Une réaction rapide 

Activité : Etude la réaction inflammatoire 

A partir des documents rédige un texte expliquant la réponse de l’organisme dès la contamination : 
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Bilan : 

Lors d’une infection, une réaction inflammatoire localisée se met en place rapidement, celle-ci permet à 

des leucocytes d’être attirés dans la zone infectée et d’éliminer les micro-organismes par phagocytose 

(ils les englobent et les digèrent). 

 

c) Une réaction spécifique 

Activité : l’action des lymphocytes 

1. A partir des documents 1 et 2 indiques quelles cellules interviennent pour combattre 

l’infection 

2. Propose une explication au fait que les ganglions gonflent lorsqu’on est malade :. 

3. D’après le doc 4 explique comment les lymphocytes B agissent 

 

4. D’après les doc 5 et 6 : justifie le terme de réaction spécifique donné à l’action des 

lymphocytes 

5. Explique comment les lymphocytes T agissent en étudiant le doc 7 
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 Bilan :  

Lors d’une infection, une autre réponse se met en place, cette deuxième réponse fait intervenir d’autres 

leucocytes (autre que les phagocytes) : les lymphocytes B et les lymphocytes T.  Ces deux types de 

lymphocytes entrent en action après avoir reconnu l’antigène. Les lymphocytes B vont alors se 

multiplier et produire des anticorps qui vont permettre la neutralisation de l’agent pathogène et 

favoriser son élimination par les phagocytes. Les lymphocytes T vont également se multiplier et détruire 

par contact les cellules infectées par les virus.  Dans tous les cas les lymphocytes interagissent entre eux 

et avec les phagocytes. 

 

Doc. 7 : Mode d’action des lymphocytes T 
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III- Comment aider nos défenses naturelles ? 
 

a) La mémoire immunitaire 

Activité : mise en évidence de la mémoire immunitaire 

1. Doc 4: Que constate Ludwig Panum ? 

2. Quelle hypothèse pouvez-vous faire de ce constat ? 

3. Doc 5 : D’après l’étude du graphique expliquez pourquoi les personnes âgées n’ont 

pas contracté une seconde fois la maladie. 

 

 

 

 



6 
 

Bilan : 

 Certains lymphocytes B et T spécifiques de l’agent  pathogène deviennent des cellules mémoires à 

longue durée de vie. Elles permettent une réponse plus rapide et plus forte lors d’un deuxième contact 

avec le micro-organisme. 

 

b) La vaccination 

Activité : la vaccination, une application de la mémoire immunitaire 

1. Expliquer, à l’aide du document 2, le principe de la vaccination 

2. Expliquer à l’aide du document 1 comment est né le principe de la vaccination  

3. D’après le doc 3 explique pourquoi le vaccin permet de ne pas être malade 

4. Doc  4,5 et 6 : Pourquoi est-il important qu’un grand nombre de personne dans la 

population se fasse vacciner ? 
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Bilan :  

La vaccination permet d’acquérir une mémoire immunitaire préventive de façon à protéger l’individu et 

la population. 
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