
II- L’existence de zones de récompense dans le cerveau 

Activité : mise en évidence d’une zone de récompense dans le cerveau 

1. D’après les documents 1 et 2 ci-dessous, explique comment les scientifiques 

ont mis en évidence l’existence d’un système de récompense dans le 

cerveau ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 

 



2. Doc 4 ci- dessous: Ou se situe cette zone de récompense ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. Doc 5 : Explique ce qu’il se passe au niveau des neurones de la zone de récompense 

lorsqu’un phénomène attendu n’arrive pas ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. Déduis-en comment on peut devenir dépendant ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 

A retenir  

Bilan : 

 Il existe des zones dans le cerveau impliquées dans les sensations du désir et 

du plaisir. Les comportements qui procurent du plaisir activent les neurones 

de cette zone, ce qui contribue à vouloir les reproduire et peut mener à 

l’addiction (= dépendance)  


