
II- L’existence de zones de récompense dans le cerveau 

Activité : mise en évidence d’une zone de récompense dans le cerveau 

1. D’après les documents 1 et 2 ci-dessous, explique comment les scientifiques 

ont mis en évidence l’existence d’un système de récompense dans le 

cerveau ? 

Les scientifiques ont mis en évidence l’existence d’un système de récompense 

par hasard. Il ont placé une électrode qui envoyé des stimulations dans le 

cerveau d’un rat et se sont rendue compte que le rat faisait tout pour avoir 

une nouvelle stimulation, ils ont regardé ensuite ou était situé exactement 

l’électrode. 

 

 
 

 

 

2. Doc 4 ci- dessous: Ou se situe cette zone de récompense ? 

La zone de récompense se situe dans la zone centrale du cerveau. 



3. Doc 5 : Explique ce qu’il se passe au niveau des neurones de la zone de récompense 

lorsqu’un phénomène attendu n’arrive pas ? 

Lorsque le phénomène n’arrive pas, l’activité des neurones dans la zone de récompense est 

plus fable que d’habitude. (Ce qui peut entrainer un sentiment de mal être.) 

4. Déduis-en comment on peut devenir dépendant ? 

On peut devenir dépendant car on cherche sans cesse à retrouver la sensation de plaisir 

mais avec l’habitude, elle devient moins intense, donc il en faut toujours plus pour la 

retrouver. 

 

 
 

A retenir  

Bilan : 

 Il existe des zones dans le cerveau impliquées dans les sensations du désir et 

du plaisir. Les comportements qui procurent du plaisir activent les neurones 

de cette zone, ce qui contribue à vouloir les reproduire et peut mener à 

l’addiction (= dépendance)  


