
Correction de la fin du chapitre :  

b) Perturbations liées à nos habitudes de vies : bruit, sommeil, activité physique…. 

1. A partir de l’étude des doc ci-dessous indique quels sont les bienfaits du sport 

sur notre corps :  

 
D’après les documents, nous voyons que l’étude montre que les souris actives 

sont moins anxieuses, plus résistantes à la douleur et possède une plus grande 

quantité de molécules intervenant dans la sensation de bien être.  

Nous pouvons donc en déduire que le sport nous permet de réduire nos 

angoisses, d’être plus résistants et de nous sentir mieux.  

2. A partir de l’étude des documents 2 et 3 des doc ci-dessous, faites le lien entre 

le sommeil et la mémorisation 

3. A partir de l’étude des documents 4 et 5  doc ci-dessous Doc 4 et 5 : Pourquoi 

les écrans de Smartphone perturbent notre sommeil ? 

 



 
 

2. Au cours du sommeil, le cerveau est actif et refais les ce qu’il a vu au cours de la 

journée. Ainsi le sommeil permet de fixer ce qui a été appris. Il est donc très 

important d’avoir un bon sommeil pour pouvoir retenir.  

3. Les écrans perturbent notre sommeil car il retarde notre endormissement et diminue 

donc notre durée de sommeil. En effet la lumière émise par les écrans fait croire au 

cerveau qu’il fait encore jour et cela dérègle notre rythme naturel. 

 

4. D’après les documents-ci-dessous, quel est l’effet d’un bruit intense sur nos oreilles et 

en quoi est-ce un problème ? Que peut-on faire pour limiter les effets du bruit ? 

 



 
Un bruit intense va détruire les cellules qui sont dans l’oreille, une fois que ces 

cellules sont détruites, elles ne vont plus pouvoir assurer leur fonction et nous 

n’entendrons plus correctement. Pour limiter les effets du bruit nous pouvons 

nous éloigner de la source sonore ou mettre des bouchons auditifs.  

 

 


